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BIST Hisseleri Trend Takip Listesi - Destek ve Direng Seviyeleri

ORTALAMALARA GORE GUNLUK
Takip TS'ye TS'ye Degisim

Hisse Son Deger | 21 Gin 50 Giin 200 Giin Seviyesi Uzakhk Gore Durum Tarih Degeri*  Getiri* Pivot Destek-1 Destek-2 Direng-1 Direng-2

XU100 2,829.6 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 2,619.0 8.04% OLUMLU 19/07/22 2460.0 15.0% 2,807.9 2,749.0 2,634.0 2,845.0 2,960.0
XU030 3,051.1 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 2,786.5 9.50% OLUMLU  20/07/22 2698.0 13.1% 3,025.5 2,955.8 2,819.5 3,069.6 3,205.9
XBANK 2,491.9 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 2,193.4 13.61% OoLUMLU 19/07/22 2049.0 21.6% 2,468.2 2,391.9 2,237.4 2,520.8 2,675.3
GARAN 16.70 |UzERINDE UZERINDE UZERINDE | 14.46 15.50% oLUMLU 19/07/22 15.12 10.4% 16.54 15.71  13.93 17.20 18.98
HALKB 5.33 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE 4.94 7.90% OoLUMLU 1/08/22 4.90 8.8% 5.30 5.16 4.88 5.40 5.68
ISCTR 6.04 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE 5.67 6.49% oLuUMLU 18/07/22 4.66 29.6% 6.01 5.87 5.59 6.11 6.39
VAKBN 4.35 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE 3.93 10.70% OLUMLU  22/07/22 3.86 12.7% 4.31 4.17 3.87 4.42 4.72
YKBNK 5.41 |UzERINDE UZERINDE UZERINDE 4.76 13.77% OoLUMLU  22/07/22 4.61 17.4% 5.35 5.17 4.80 5.48 5.85
AGHOL 78.20 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE | 66.04 18.41% OLUMLU  30/05/22 37.63 107.8% 77.43 73.00 63.30 81.10 90.80
AKCNS 24.82 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE | 23.00 7.91% OLUMLU  22/06/22 20.36 21.9% 24.97 24.53 23.30 25.57 26.80
AKGRT 3.03 |UzZERINDE UZERINDE ALTINDA 2.80 8.14% oLumMLU 8/08/22  3.08 -1.6% 3.04 2.99 2.85 3.11 3.25
AKSA 61.00 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 59.15 3.13% OoLUMLU 12/08/21 16.35 273.1% 60.57 58.80 55.10 61.90 65.60
AKSEN 30.06 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 27.97 7.46% OLUMLU  20/10/21 6.68 350.0% 30.00 29.63  28.82 30.31 31.12
ALARK 39.86 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 36.26 9.94% OLUMLU  19/10/21 8.70 358.2% 39.45 38.30 36.04 40.18 42.44
ARCLK 69.70 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 66.60 4.65% oLumMLU 13/10/21 32.25 116.1% 68.82 66.35 61.50 70.40 75.25
ARDYZ 6.31 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE 5.65 11.62% OLUMLU 4/08/22 6.00 5.2% 6.29 6.14 6.06 6.41 6.49
ASELS 24.00 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE | 22.85 5.01% oLUMLU 7/10/21 15.01 59.9% 23.97 23.72 23.16 24.20 24.76
AYGAZ 39.46 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 35.85 10.06% OLUMLU 29/12/21 22.01 79.3% 39.29 38.08 35.36 40.34 43.06
BIMAS 103.00 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 90.17 14.23% OLUMLU  26/05/22 81.50 26.4% 101.70 97.59 89.30 104.51 112.80
BIZIM 22.50 |UzZERINDE UZzERINDE UZERINDE | 20.40 10.28% OoLUMLU 7/07/22 15.30 47.1% 22.85 22,17 20.12 23.87 25.92
CCOLA 154.70 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 142.53 8.54% oLUMLU 6/01/22 92.80 66.7% 154.57 150.82 142.00 158.18 167.00
CIMSA 43.00 |UzERINDE UZzZERINDE UZERINDE | 37.57 14.45% OLUMLU  18/07/22 34.00 26.5% 43.18 42.43 40.42 44.11 46.12
CLEBI 340.50 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 324.80 4.83% oLUMLU 9/03/22 182.00 87.1% 341.47 338.05 328.70 345.85 355.20
DOAS 82.30 | ALTINDA UZzERINDE UZERINDE | 77.08 6.78% oLuMLU 4/01/22 44.62 84.4% 82.07 80.77 77.95 83.13 85.95
DOHOL 4.19 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE 3.84 9.17% oLuMLU  22/07/22 3.73 12.3% 4.17 4.08 3.89 4.25 4.44
EKGYO 3.63 |UzZERINDE UZERINDE UZERINDE 3.12 16.47% OLUMLU  30/06/22 2.54 42.9% 3.59 3.38 2.92 3.76 4.22
ENJSA 15.29 |UzERINDE UZERINDE UZERINDE | 14.44 5.88% oLUMLU 1/08/22 15.20 0.6% 15.37 15.04 14.16 15.78 16.66

Tablonun Degerlendirilmesi: Yukaridaki tablo, hisse senetlerinin giinliik bazdaki hareketli ortalamalarina gére hesaplanan TAKIP SEVIYELERINE (TS) gére teknik durumlarini "OLUMLU" veya "ZAYIF" olarak
ifade etmektedir. Takip seviyesi olarak verilen degerler, hisseler icin "OLUMLU" veya "ZAYIF" seyre gegis seviyeleri olarak distndlmelidir. Glinlik TS "OLUMLU"; TS Uzerinde kalindigi sirece ytikselis yonli
hareketin devami beklentisine isaret etmektedir. Glnllk TS "ZAYIF" ifadesi ise, TS altinda kalindigi sirece diisis yonli hareketin devami beklentisine isaret etmektedir.
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BIST Hisseleri Trend Takip Listesi - Destek ve Direng Seviyeleri

ORTALAMALARA GORE GUNLUK
Takip TS'ye TS'ye Degisim

Hisse Son Deger | 21 Giin 50 Giin 200 Giin Seviyesi Uzakhik Gore Durum Tarih Degeri*  Getiri* Pivot Destek-1 Destek-2 Direng-1 Direng-2

ENKAI 19.39 |UzERINDE OUZERINDE UZERINDE | 17.48 10.91% OLUMLU 9/03/22 13.50 43.6% 19.43 19.16 18.47 19.73 20.42
EREGL 28.48 |UZERINDE ALTINDA  UZERINDE | 28.31 0.58% oLUMLU 8/08/22 28.27 0.7% 28.19 27.39 25.84 28.69 30.24
FROTO 329.30 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 281.44 17.01% OLUMLU 4/09/20 84.39 290.2% 326.57 317.10 297.70  333.30 352.70
GUBRF 98.25 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 85.83 14.47% OLUMLU  31/07/22 86.76 13.2% 96.43 88.94 73.15 102.11 117.90
IPEKE 17.49 |ALTINDA ALTINDA  UZERINDE | 16.93 3.32% oLUMLU 8/08/22 18.85 -7.2% 17.72 17.26  15.88 18.40 19.78
ISGYO 17.40 | ALTINDA UZERINDE UZERINDE | 17.00 2.35% OoLUMLU 3/08/21 1.89 820.6% 17.49 17.28 16.66 17.79 18.41
KCHOL 41.14 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 37.36 10.11% OLUMLU  22/06/21 18.70 120.0% 40.74 39.66 37.54 41.42 43.54
KOZAA 26.98 |ALTINDA ALTINDA  UZERINDE | 26.69 1.10% oLUMLU 4/08/22 2854  -5.5% 27.12 26.88 26.14 27.50 28.24
KOZAL 157.00 | ALTINDA ALTINDA  UZERINDE | 156.19 0.52% OLUMLU 3/03/22 127.01 23.6% 158.17 155.14 146.50 162.36 171.00
KRDMD 11.11 |UZERINDE ALTINDA ALTINDA | 11.35 -2.15% ZAYIF 28/06/22 12,50 -11.1% 11.07 10.92 10.62 11.17 11.47
MGROS 66.10 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 53.80 22.87% oLUMLU 9/06/22 44.50 48.5% 65.07 62.27 56.80 66.83 72.30
OTKAR 474.10 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 460.35 2.99% OLUMLU  21/06/22 420.00 12.9% 472.10 461.83 439.60 480.37 502.60
OYAKC 13.29 |UzERINDE OUZzERINDE UZERINDE | 12.26 8.37% OLUMLU 9/03/22 7.76 71.3% 13.35 13.14 12.58 13.62 14.18
PETKM 9.46 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 9.09 4.03% oLUMLU 4/08/22  9.08 4.2% 9.39 9.16 8.68 9.55 10.03
PGSUS 178.50 |UzERINDE OUZERINDE UZERINDE | 168.70 5.81% OLUMLU  24/12/21 83.84 112.9% 178.37 174.47 16530 182.13 191.30
PRKME 8.29 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE 7.67 8.05% OLUMLU  20/07/22 6.59 25.8% 8.29 8.14 7.77 8.45 8.82
SASA 52.80 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 45.45 16.18% OLUMLU  25/02/22 21.10 150.2% 51.68 48.65 42.72 53.59 59.52
SISE 24.00 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 22.18 8.19% OLUMLU 8/03/22 12.71  88.8% 23.84 23.38  22.46 24.14 25.06
TAVHL 61.70 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 54.31 13.60% OLUMLU  17/09/21 23.25 165.4% 61.32 60.28 58.25 61.97 64.00
TCELL 18.03 |UZERINDE OUZERINDE UZERINDE | 16.92 6.59% oLUMLU 3/08/22 17.20 4.8% 17.98 17.68 17.03 18.23 18.88
THYAO 60.15 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 52.59 14.37% OLUMLU  21/09/21 12.97 363.8% 59.70 58.19 55.10 60.76 63.85
TKFEN 26.90 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 24.89 8.09% OLUMLU  21/10/21 1450 85.5% 26.98 26.55 25.42 27.49 28.62
TMSN 60.60 |[UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 48.63 24.60% OLUMLU  18/03/22 16.35 270.6% 57.43 48.86  32.10 62.84 79.60
TOASO 83.50 |[UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 75.15 11.11% OLUMLU  28/07/22 70.70 18.1% 83.08 81.51 78.25 84.24 87.50
TRGYO 8.87 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE 7.94 11.72% OLUMLU 4/01/22 4.13 114.8% 8.87 8.75 8.47 8.99 9.27
TTKOM 9.38 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 9.25 1.37% oLUMLU 4/08/22 9.25 1.4% 9.34 9.20 8.94 9.43 9.69
TTRAK 231.40 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 225.29 2.71% OLUMLU  19/07/22 220.00 5.2% 231.60 226.84 215.20 236.56 248.20
TUPRS 284.30 |UZERINDE UZERINDE UZERINDE | 243.91 16.56% OLUMLU 7/05/21 90.00 215.9% 284.80 281.89 274.30 288.21 295.80
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BIST100

BIST100-Teknik Yorum: BIST100 din glnin genelinde yukar
hareketteydi. Kapanis 2830 seviyesinde gergeklesti. BIST te nispeten giigli
oldugunu  disindGgimiz ve vyakin  diren¢ bolgesi  olarak
degerlendirdigimiz 2800/20 direng bdlgesi lizerinde kapanis gerceklesti.
Bu bant Uzerindeki kapanisin yeni bir yukselis hareketini destekleyici
olabilecegini duslnlyoruz. Asilmasi sonrasi ilk asama hareket bolgesi
olarak 2950-3135 bandinin glindeme gelmesi beklenebilir. Diger taraftan
endekste saatlik grafiklerde 2780-2750 seviyesini yakin destek olarak
degerlendiriyoruz. 2700 alti ise kisa periyot icin belirgin zayiflama bolgesi
olarak dusinilebilir. Olasi geri cekilmelerde bu bolge lGzerindeki hareketin
korunmasi iyimserligin devamina vyonelik olumlu sinyal olarak
degerlendirilebilir. BIST100 igin 2800-2765-2750-2700 destek, 2850/80-
2900-2920/50-2980-3135 direng olarak belirtilebilir.

Trend Orta-Uzun

2,619

Destekler m Ortalamalar

2,749.02 2,845 21 Gln 2,634
2,695.57 2,898 50 Gilin 2,547
2,633.99 2,960 100 Gin 2,429
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XUO030 Agustos Teknik Yorum: Agustos vadeli kontratta 3100 direncinin
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nomn asllmasi sonrasinda yukari hareket hiz kazanmis durumda. Bu kontratta
ox kisa periyot icin destek olarak degerlendirdigimiz 3000 seviyesi
Gzerindeki kapanisa bagl olarak olumlu teknik goériiniimin korundugunu
belirtebiliriz. Yakin destek olarak degerlendirebilecegimiz 3080-3050
bandi Gzerindeki hareketin korunmasi da yukari yonli beklentinin gigli
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YASAL UYARI: Burada yer alan yatinnm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanhgi kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti, yetkili kuruluglar tarafindan kisilerin risk ve
getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun
olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.

Bu rapor ve yorumlardaki yazilar, bilgiler ve grafikler, ulasilabilen ilk kaynaklardan iyi niyetle ve dogrulugu, gecerliligi, etkinligi velhasil her ne sekil, suret ve nam altinda olursa olsun
herhangi bir karara dayanak olusturmasi hususunda herhangi bir teminat, garanti olusturmadan, yalnizca bilgi edinilmesi amaciyla derlenmistir. is bu raporlardaki yorumlardan; eksik bilgi
velveya glincellenme gibi konularda ortaya ¢ikabilecek zararlardan Akbank T.A.S., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portfoy Yonetimi A.S. ve galisanlari sorumlu degildir. Akbank
T.A.S., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yonetimi A.S her an, higbir sekil ve surette 6n ihbara ve/veya ihtara gerek kalmaksizin s6z konusu bilgileri, tavsiyeleri degistirebilir
ve/veya ortadan kaldirabilir. Genel anlamda bilgi vermek amaciyla hazirlanmig olan is bu rapor ve yorumlar, kapsami bilgiler, tavsiyeler higbir sekil ve surette Akbank T.A.S., Ak Yatirim
Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yonetimi A.S 'nin herhangi bir taahhidini tazammum etmediginden, bu bilgilere istinaden her tirlli 6zel ve/veya tlzel kisiler tarafindan alinacak
kararlar, varilacak sonuglar, gergeklestirilecek islemler ve olusabilecek her turll riskler bizatihi bu kisilere ait ve raci olacaktir. Hicbir sekil ve surette ve her ne nam altinda olursa olsun,
her turli gercek vel/veya tiizel kisinin, gerek dogrudan gerek dolayisi ile ve bu sebeplerle ugrayabilecegi her tirli dogrudan ve/veya dolayisiyla olusacak maddi ve manevi zarar, kar
mahrumiyeti, velhasil her ne nam altinda olursa olsun ugrayabilecegi zararlardan hicbir sekil ve surette Akbank T.A.S., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yonetimi A.S. ve
calisanlar sorumlu tutulamayacak ve higbir sekil ve surette her ne nam altinda olursa olsun Akbank T.A.$., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yonetimi A.S. ¢alisanlarindan
talepte bulunulmayacaktir.




