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MACD Glic Gostergeleri Olumlu GUlg Gostergeleri Zayif Yiiksek Hacimliler
PRZMA YATAS PARSN SKBNK ARCLK VESTL EGGUB TRCAS ALBRK
GLRYH VAKFN ENKAI HURGZ ANACM FONET KLMSN TLMAN IPEKE
GEDIK UFUK AFYON YAYLA VERUS ECILC TKFEN TRGYO DESPC
CLEBI TTKOM ODAS GOODY TSGYO PETKM
TATGD PETKM AFYON PENGD ARCLK
Gostergeleri Dipte* Para Girig/Cikislar 20/50 Gtin Ortalama Kesismesi 200 Giinliik Ortalama-Fiyat Kesismesi
S o W e [ o | ise | s |
TKFEN KLMSN IPEKE 10.7 THYAO -65.4 SRVGY - SNKRN VANGD TACTR
PGSUS BANVT KOZAA 6.2 PGSUS -26.0 SAFKR OZRDN TURGG  PARSN
ALKIM FONET ARCLK 5.0 ASELS -20.8 RHEAG ODAS TBORG  ISDMR
DOKTA KOZAL SODA 4.5 GARAN -20.5 DERIM AYCES TKNSA  CMBTN
VESTL TTKOM TAVHL 25 ISCTR -16.4 AYCES TCHOL  SEKUR

ilk 5 kurum, milyon TL2

* Gostergeleri dipte olanlar, Stoch, RSI, DI, MFI, WillR, CCl indikator ortalamasi en disiik olan hisseler arasindan secilmektedir.
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BIST Hisseleri Trend Takip Listesi - Destek ve Direng Seviyeleri

Indikatorler

SAATLIK GUNLUK

Takip TS'ye TS'ye Takip TS'ye TS'ye Degisim
Hisse Son Deger| Seviyesi Uzaklik Gore Durum | Seviyesi Uzaklik Gore Durum Tarih Degeri* Getiri* Pivot Destek-1 Destek-2 Direng-1 Direng-2
XU100 101447 100,292 1.15% NOTR 97442 4.11% OLUMLU 02.09.2019 98195 3.3% 101696 101051 100009 102340 103382
XU030 125919 124,727 0.96% NOTR 121834 3.35% OLUMLU 03.09.2019 122683 2.6% 126219 125340 123919 127098 128519
XBANK 145,003 | 142,186 1.98% NOTR 137700 5.30% OLUMLU 03.09.2019 138720 4.5% 144,869 143,520 141,338 146,218 148399
GARAN 9.45 9.42 0.37% NOTR 9.00 4.98% OLUMLU 03.09.2019 9.30 1.6% 9.42 9.32 9.16 9.52 9.68
HALKB 6.47 6.21 4.25% NOTR 6.08 6.36% OLUMLU 02.09.2019 5.88 10.0% 6.49 6.37 6.18 6.61 6.80
ISCTR 6.11 5.94 2.89% NOTR 5.73 6.64% OLUMLU 03.09.2019 5.67 7.8% 6.14 6.05 5.90 6.23 6.38
VAKBN 5.27 4.95 6.56% OLUMLU 4.71 11.80% OLUMLU 02.09.2019 4.65 13.3% 5.28 5.20 5.06 5.37 5.50
YKBNK 2.48 2.50 -0.79% ZAYIF 2.37 4.43% OLUMLU 02.09.2019 2.35 5.5% 2.50 2.47 2.43 2.52 2.57
AKCNS 6.09 5.88 3.62% OLUMLU 5.63 8.09% OoLUMLU 05.09.2019 5.83 4.5% 6.11 6.08 6.03 6.14 6.19
TMSN 4.40 4.17 5.63% OLUMLU 4.00 9.90% OoLUMLU 10.07.2019 3.90 12.8% 4.43 4.36 4.24 4.50 4.62
AKGRT 4.82 4.95 -2.57% ZAYIF 4.78 0.89% OoLUMLU 22.07.2019 4.24 13.7% 4.85 4.80 4.72 4.90 4.98
AKSA 9.30 9.16 1.53% NOTR 8.50 9.41% oLUMLU 28.08.2019 8.67 7.3% 9.33 9.26 9.15 9.40 9.51
AKSEN 2.70 2.68 0.78% OLUMLU 2.50 8.15% oLUMLU 07.08.2019 2.27 18.9% 2.70 2.68 2.65 2,72 2.75
ALARK 4.42 4.15 6.49% OLUMLU 3.96 11.64% OoLUMLU 09.01.2019 1.97 124.4% 4.43 4.37 4.29 4.48 4.57
ARCLK 18.65 17.79 4.84% OLUMLU 18.33 1.73% OoLUMLU 17.09.2019 18.33 1.7% 18.43 18.18 17.77 18.68 19.09
ASELS 19.55 19.29 1.35% NOTR 18.49 5.73% OoLUMLU 29.08.2019 18.16 7.7% 19.78 19.45 18.92 20.11 20.64
BOLUC 2.44 2.39 1.96% NOTR 2.29 6.47% OoLUMLU 02.09.2019 2.24 8.9% 2.44 2.40 2.35 2.47 2.53
AYGAZ 10.92 10.03 8.84% OLUMLU 9.60 13.77% OoLUMLU 19.08.2019 9.30 17.4% 11.06 10.88 10.61 11.23 11.51
BIMAS 49.00 47.86 2.38% OLUMLU 47.05 4.14% OoLUMLU 05.09.2019  47.05 4.1% 49.25 48.92 48.37 49.59 50.13
CCOLA 34.56 35.60 -2.92% ZAYIF 34.44 0.34% OoLUMLU 31.05.2019  26.58 30.0% 34.56 34.28 33.84 34.84 35.28
CIMSA 6.96 6.78 2.69% NOTR 6.64 4.82% OLUMLU 29.08.2019 6.36 9.4% 6.96 6.88 6.74 7.04 7.18
CLEBI 99.35 97.70 1.69% OLUMLU 93.85 5.86% OoLUMLU 26.06.2018  33.89 193.2% 98.77 97.37 95.12 100.16 102.42
DOAS 6.49 6.11 6.21% NOTR 5.64 15.09% oLumMLU 19.08.2019 4.76 36.3% 6.52 6.41 6.23 6.63 6.81
BIZIM 8.40 8.38 0.23% NOTR 7.94 5.83% oLumMLU 14.06.2019 6.60 27.3% 8.46 8.32 8.09 8.60 8.83 Devami i;in
SODA 5.75 5.74 0.20% NOTR 5.86 -1.81% ZAYIF 16.05.2019 7.65 -24.8% 5.74 5.68 5.58 5.80 5.90 t|klay|n|z
EKGYO 1.28 1.25 2.40% OLUMLU 1.21 6.04% OLUMLU 02.09.2019 1.19 7.6% 1.29 1.27 1.24 1.31 1.34
ENKAI 5.62 5.67 -0.80% ZAYIF 5.75 -2.27% ZAYIF 09.09.2019 5.62 0.0% 5.65 5.62 5.55 5.69 5.75

Tablonun Degerlendirilmesi: Yukaridaki tablo, hisse senetlerinin giinliik ve saatlik bazdaki hareketli ortalamalarina gére hesaplanan TAKIP SEVIYELERINE (TS) gére teknik durumlarini "OLUMLU" veya
"ZAYIF" olarak ifade etmektedir. Takip seviyesi olarak verilen degerler, hisseler icin "OLUMLU" veya "ZAYIF" seyre gegis seviyeleri olarak distintlmelidir. Glnlik TS "OLUMLU" - Saatlik TS "OLUMLU"
ifadesi, her iki TS tzerinde kalindigi strece yukselis yonli hareketin devami beklentisine isaret etmektedir. Gunliik TS "ZAYIF" - Saatlik TS "ZAYIF” ifadesi ise, her iki TS altinda kalindigi stirece dusts yonlu
hareketin devami beklentisine isaret etmektedir.
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Takip TS'ye TS'ye Takip TS'ye TS'ye Degisim
Hisse Son Deger| Seviyesi Uzakhik Gore Durum Seviyesi Uzakhk Gore Durum Tarih Degeri* Getiri* Pivot Destek-1 Destek-2 Direng-1 Direng-2
EREGL 7.02 6.77 3.71% OLUMLU 6.53 7.48% OLUMLU 09.09.2019  6.62 6.0% 7.01 6.96 6.87 7.07 7.15
FROTO 60.55 59.43 1.89% OLUMLU 62.67 -3.38% ZAYIF 07.08.2019  57.78 4.8% 60.87 60.08 58.82 61.65 62.92
GUBRF 4.80 4.33 10.73% OLUMLU 4.14 15.96% OLUMLU 14.06.2019  2.45 95.9% 4.80 4.72 4.59 4.88 5.01
IPEKE 6.39 6.00 6.47% OLUMLU 5.58 14.54% OLUMLU 07.08.2019  5.37 19.0% 6.43 6.26 5.99 6.60 6.87
ISGYO 0.94 0.92 1.93% OLUMLU 0.87 8.42% OLUMLU 11.09.2019  0.92 2.2% 0.95 0.94 0.93 0.95 0.97
KCHOL 18.32 18.15 0.93% NOTR 17.46 4.92% OLUMLU 07.08.2019  17.83 2.7% 18.48 18.29 17.97 18.68 18.99
KOZAA 8.18 7.95 2.94% OLUMLU 8.18 -0.05% ZAYIF 05.09.2019  7.98 2.5% 8.21 8.08 7.87 8.34 8.55
KOZAL 62.60 64.37 -2.75% ZAYIF 61.71 1.44% OLUMLU 20.05.2019  45.89 36.4% 63.30 62.46 61.10 64.14 65.50
KRDMD 2.20 2.18 0.88% NOTR 2.11 4.37% OLUMLU 03.09.2019  2.10 4.8% 2.22 2.19 2.15 2.24 2.29
MGROS 19.80 19.65 0.78% NOTR 18.85 5.05% OLUMLU 31.05.2019  12.52 58.1% 19.90 19.69 19.35 20.11 20.45
OTKAR 132.50 | 130.00 1.92% OLUMLU 123.62 7.18% OLUMLU 18.06.2019  106.22 24.7%| 131.97 130.97 129.37 132.96  134.57
PETKM 3.52 3.57 -1.40% ZAYIF 3.48 1.27% OLUMLU 10.09.2019  3.57 -1.4% 3.49 3.43 3.35 3.54 3.63
PGSUS 57.05 64.44 -11.47% ZAYIF 63.64 -10.36% ZAYIF 16.09.2019  63.64 -10.4% 56.70 54.89 51.95 58.51 61.45
PRKME 3.78 3.41 10.80% OLUMLU 3.20 18.00% OLUMLU 10.06.2019  2.01 88.1% 3.79 3.76 3.73 3.81 3.85
SISE 4.49 4.49 -0.09% ZAYIF 4.48 0.29% OLUMLU 13.09.2019  4.59 -2.2% 4.49 4.44 4.37 4.54 4.61
ANACM 2.85 2.69 6.07% OLUMLU 2.58 10.52% OLUMLU 29.08.2019  2.64 8.0% 2.84 2.82 2.79 2.86 2.89
TAVHL 23.58 23.64 -0.27% ZAYIF 25.09 -6.01% ZAYIF 15.08.2019  24.13 -2.3% 23.47 23.29 23.01 23.64 23.93
TCELL 12.96 13.08 -0.91% ZAYIF 12.74 1.74% OLUMLU 22.08.2019  12.00 8.0% 13.05 12.94 12.76 13.16 13.34
THYAO 11.82 11.88 -0.49% ZAYIF 11.41 3.61% OLUMLU 10.09.2019 11.88 -0.5% 11.74 11.56 11.27 11.92 12.21
TKFEN 19.16 20.87 -8.18% ZAYIF 22.42 -14.54% ZAYIF 31.07.2019  24.22 -20.9% 19.53 19.04 18.25 20.02 20.81
TOASO 19.21 18.87 1.80% NOTR 18.45 4.13% OLUMLU 10.09.2019  19.28 -0.4% 19.25 19.17 19.04 19.33 19.46
TRGYO 1.91 1.84 4.00% OLUMLU 1.92 -0.48% ZAYIF 31.07.2019  1.94 -1.5% 1.92 1.89 1.86 1.94 1.98
TRKCM 2.71 2.65 2.13% OLUMLU 2.53 6.97% OLUMLU 03.09.2019  2.60 4.2% 2.70 2.67 2.63 2.73 2.77 :
TTKOM 5.37 5.53 -2.94% ZAYIF 5.16 4.03% OLUMLU 28.05.2019  4.20 27.9% 5.39 5.29 5.12 5.50 5.66 Ik sayfa icin
TTRAK 39.36 37.84 4.02% OLUMLU 37.38 5.29% OLUMLU 30.05.2019  27.25 44.4% 39.37 39.04 38.49 39.71 40.25 tiklayiniz
TUPRS 134.50 | 132.94 1.17% NOTR 125.70 7.00% OLUMLU 11.07.2019 118.66 13.3%| 134.40 132.45 12930 136.35  139.50
ULKER 19.94 19.00 4.95% OLUMLU 18.22 9.41% OLUMLU 02.09.2019  18.18 9.7% 20.22 19.87 19.30 20.57 21.14
AGHOL 14.23 13.78 3.27% NOTR 13.30 7.00% OLUMLU 25.06.2019  10.34 37.6% 14.34 14.12 13.77 14.56 14.91
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MACD (14679 - BIST 100
BIST100 din agilistan itibaren satis baskisi altindaydi. Kapanis 101.447
seviyesinde gergeklesti. Eylll basindan itibaren devam eden yiikselisin ardindan
BIST’te bir miktar duzeltme egilimi hakim. Bununla birlikte yaganan dizeltmeye
ragmen kisa periyot icin destek olarak belirttigimiz 101.500 civarinda tutunma
devam ediyor. Endekste 101.500 civarini yakin destek bolgesi, 100.000 altini ise
kisa periyot igin zayiflama bolgesi olarak degerlendirmeye devam ediyoruz. Bu
banda kadar yasanacak geri cekilme sinirli asagi egilim olarak gorulebilir. Bu
paralelde BIST igin olumlu teknik gorinimiin ve iyimserlik belirtmeye devam
ediyor, 103.500 seviyesini yakin direng olarak degerlendiriyoruz.

Banka endeksi icin olumlu teknik goriiniim belirtmeye devam ediyoruz. Yasanan
dizeltme yakin destek olarak gordigimiiz 144.800 seviyesiyle sinirli durumda.
Bu seviyeyi yakin destek, 142.000 altini ise kisa periyot icin zayiflama bdlgesi
olarak goriiyoruz. Uzerindeki hareket 150.000-152.500 bandinin giindemde
kalmasini saghyor.

BIST100'de  100.500-100.000-99.500-98.500 destek, 102.800-103.500/650-
104.300-105.000 direng olarak belirtilebilir.

97,442 102,199
100,728 102,415 21 Gln 100,035
100,009 103,382 50 Giln 97,416
99,042 104,101 100 Gun 97,621
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MACD (0.29363) Z

BIST30 ViOP

Ekim vadeli kontratta geri ¢ekilme sonrasi tutunma, zayiflama bolgesi
olarak degerlendirdigimiz 127.500 Uzerinde. Dolayisiyla hareketi sinirli
geri c¢ekilme olarak degerlendiriyoruz. 127.500 alti yeniden zayiflama
bolgesi olarak gorilebilir. Yaganan tutunmaya bagh olarak iyimserligimiz
devam ediyor ve 132.500-134.000 bandinin halen glindemde oldugunu
dislinmeye devam ediyoruz.
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YASAL UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanhgi kapsaminda degildir. Yatirnm danismanligi hizmeti, yetkili kuruluslar tarafindan kisilerin risk ve
getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun
olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.

Bu rapor ve yorumlardaki yazilar, bilgiler ve grafikler, ulagilabilen ilk kaynaklardan iyi niyetle ve dogrulugu, gecerliligi, etkinligi velhasil her ne sekil, suret ve nam altinda olursa olsun
herhangi bir karara dayanak olusturmasi hususunda herhangi bir teminat, garanti olusturmadan, yalnizca bilgi edinilmesi amaciyla derlenmistir. Is bu raporlardaki yorumlardan; eksik bilgi
velveya glncellenme gibi konularda ortaya cikabilecek zararlardan Akbank T.A.S., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yonetimi A.$. ve galigsanlar sorumlu degildir. Akbank
T.A.$., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portféy Yonetimi A.S her an, hicbir sekil ve surette 6n ihbara ve/veya ihtara gerek kalmaksizin s6z konusu bilgileri, tavsiyeleri degistirebilir
velveya ortadan kaldirabilir. Genel anlamda bilgi vermek amaciyla hazirlanmig olan is bu rapor ve yorumlar, kapsami bilgiler, tavsiyeler hi¢bir sekil ve surette Akbank T.A.$., Ak Yatirim
Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yénetimi A.$ 'nin herhangi bir taahhidini tazammum etmediginden, bu bilgilere istinaden her turli 6zel ve/veya tuzel kigiler tarafindan alinacak
kararlar, varilacak sonuglar, gerceklestirilecek islemler ve olusabilecek her turld riskler bizatihi bu kisilere ait ve raci olacaktir. Higbir sekil ve surette ve her ne nam altinda olursa olsun,
her tirli gergek ve/veya tlzel kisinin, gerek dogrudan gerek dolayisi ile ve bu sebeplerle ugrayabilecedi her turli dogrudan ve/veya dolayisiyla olusacak maddi ve manevi zarar, kar
mahrumiyeti, velhasil her ne nam altinda olursa olsun ugrayabilecegi zararlardan hicbir sekil ve surette Akbank T.A.S., Ak Yatinm Menkul Degerler A.S., Ak Portfdy Yonetimi A.S. ve
caligsanlar sorumlu tutulamayacak ve hicbir sekil ve surette her ne nam altinda olursa olsun Akbank T.A.S., Ak Yatirim Menkul Degerler A.$., Ak Portfdy Yonetimi A.$. ¢alisanlarindan
talepte bulunulmayacaktir.
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